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　2023年度は、この3月末をもって終了し、2024年度が今年4月からスタートいたします。

　長野県 上田市 前山３９７番地８

“ 2023年度を振り返って… ”

に押し寄せて来ます。2024年度が“ 平穏な ”年になる事を願わずにはいられません。

 　☎   　   ０２６８ （３９） ２９４３

ます。新たな戦争の勃発、地震等の自然災害が世界各地で見られ、本当に心痛む事態が多かった

2024年3月1日発行

タートしてまいります。当苑も、新たな“ 変化 ”を踏まえ、“ 生活支援 ”に尽力いたします。

あ す か 苑 便 り

　2024年4月に医療と介護の制度改正、翌年2025年4月から“ 地域包括ケアシステム ”がス

と言えるでしょう。被災されておられる多くの人々の事を思うと、言葉に表わせない悲しみが胸

　表題にあるとおり、2023年度を振り返ってみると、変化や惨事の多い年度だったように思い

先月号でお知らせいたしましたとおり、

“ 動物ふれあい会 ”
を楽しみました。かわいい動物たちと
ご利用者の皆様の“ 共演 ” どうぞご
覧下さい！

活動状況
報告

ワンちゃんも、ニャあちゃんも、そしてご利用者の皆さんも、ステキな笑顔ですね！

手作りいなり寿司、甘かったですよ～！

かわいい
もんだ！

あなたも、

さわってみる？

わたし、
幸せだ…

おれの
孫だな…



者様お一人お一人に適切な機能訓練メニュー

を作成して、提供しています。

始めます。

たいと思います。

ります。また、塩田病院様と連携し、ご利用

※

創造館では、市民の皆さんから募集した絵手紙作品

1

見物にお出かけします。

２月は、まだ咲いていませんでしたが、

の展示を行なっております。

すばらしい作品の数々を是非見物して思い出に残し

※

当苑の看護師が機能訓練指導員として、ご利

用者様お一人お一人の心身機能の状態を踏ま

えて、適切な機能訓練を室内にて行なってお

2 春の花巡りに出かけましょう！

状況によって、開催予定及び内容変更等もございますので、ご了承下さい。

機能訓練や体操、軽スポーツを行なっています。

あすか苑恒例の“ 花巡り ”ドライブ

さぁ、Lets, do your best in training!

※

行催事の開催予定は、後日、ご利用者様にご通知申し上げます。

３月からよいよ、梅の花や水仙が咲き

絵手紙展見物に出かけます!
3/2（土）～3/10（日）の期間に、上田原にある

2024年3月の主な行事予定

写真は、過去、“水仙”見物に出かけた
折りの写真です。今年の春も、可憐な花
を咲かせているでしょう！

写真は、上肢機能訓練のご様子
写真です。頑張ってます！

写真は、イメージ図です。


