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地域と共に歩む、家庭的な通所介護事業所

あすか苑デイサービスセンター

明日も生き生きと

暮らしていきたい…

デイサービスセンター

オルガン針㈱本社

…あすか苑の電柱案内看板

「前山寺 無言館」

の案内標識

至 別所温泉

至 前山寺

至 塩田町駅

至 丸子、松本方面

● 最寄駅 上田電鉄 塩田町駅より車で5分、徒歩20分

案内図



あすか苑デイサービスセンターデイサービスセンター

あすか苑…
ごく日常の当たり前の、生き

がいある『生活』が、ここに

あります。

日常生活動作活動

調理作業や、洗濯物たたみ、洗濯物干し等、

ごく日常に行なっている家事動作をみんな

で楽しみながら行ない、家庭での生活動作

に資するようにしています。

外出活動（社会参加）

外出活動は、ごく当たり前に楽しまれてお

られるでしょう。あすか苑では、その外出

活動を支援して、いつまでも地域社会との

関わりを持てるよう、配慮しています。

和やかな交流の一時、

ゆったりとした時の

流れがそこにあります…

看護師による血圧・脈拍・

体温測定があり、ご利用者

の皆様の健康状態を見守る

ようにしています。


